
Открытие площадки ГТО

  

 

  

12 сентября в станице Романовской на базе Спортивной школы состоялось
торжественное открытие новой современной площадки для сдачи нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"
(ГТО). Объект представляет собой спортзал под открытым небом.  В нем есть все
необходимое для самостоятельных тренировок по развитию общей физической
подготовки, а также для тренировок по силовой гимнастике.

  

Новая площадка — это дополнительные возможности для реализации комплекса ГТО,
современные условия для подготовки будущих обладателей знаков отличия, создание
эффективной системы физического воспитания в Волгодонском районе, направленной
на развитие человеческого потенциала,  укрепление здоровья, развитие массового
спорта.
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